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Crema de calabacin
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) en salsa (cebolla,
tomate, pimiento) con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

6

Sopa de cocido con pasta
Lomo en salsa (champifion,
tomate, patata y zanahoria) con
ensalada de lechuga

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

Lentejas estofadas con
verduras
Filete de merluza en salsa
verde (guisante, cebolla, ajoy
perejil)

Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

10 11 12
Macarrones con salsa bolofiesa
de atdn (atun, tomate y cebolla)
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

13

Arroz caldoso de verduras
Albéndigas mixtas (cerdo y
ternera) a la jardinera (guisante,

Crema de zanahoria
Pollo en salsa (patata, cebolla,
zanahoria y tomate)

Frutay
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Alubias estofadas con verduras
Palometa a la griega con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

especias)
Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

17 18

Potaje de garbanzos con
verduras
Albéndigas de merluza y pota

19
JORNADA DE CANARIAS
Sopa canaria (zanahoria,
cebolla y patata)

20

Alubias estofadas con arroz
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajo y

Crema de verduras
Tortilla alemana con ensalada

de lechuga en salsa (guisante, cebolla, Patatas con mojo picon con :
Fruta y pan zanahoria y orégano) ensalada de lechuga Yo urespeCIas)
(*) 1° Arroz 2° Carne con Fruta y Fruta'y pan A 1002 dura 20
Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta

24 25 26

Menestra de verduras salteadas
Magro estofado en salsa
cazadora (cebolla, tomate,
zanahoria y ajo)

Fruta y pan
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

27

Lentejas estofadas con
verduras
Pollo asado con tomillo con
patatas panaderas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Crema de zanahoria
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada de lechuga
Frutay
(*) 1° Patatas 2° Carne con
Arroz y Lacteos

Sopa de cocido con pasta
Longaniza al horno con
ensalada de lechuga

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

31

Macarrones a la napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

zanahoria, tomate, cebolla, ajo y

Sabado Domingo EEIEEER

/ 8 9
19 Verdura 2° VE:  2497/597
Saltead(t) (Ee judias vtiard_es con Huevos con 1° Patatas 2° GT: 20
patatas y zanahoria Legumbres Carne con .
Magro esto_fgldlo en salsa ? Fruta Y Verdura y Fruta ii 82
agridulce :
Fﬂ‘-j’ta y pan 1° Legumbres 2° |  1° Verdura 2° _
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Carne con Pescado con | A% 25
Verdura y Lacteos Veydura y Arroz y Fruta PROT: 22
Lacteos SAL: 3
14 15 16
VE:  2493/596
1° Arroz 2° :
Lentejas a la campesina 1° Verdura 2° Pescadocon | " 22
Filete de merluza a la andaluza | _ Huevos con Verdura y Fruta | GS: 3
con ensalada de lechuga Patatas y Fruta 5 o | He: 28
Fruta y pan 10 Pasta 2° Carne| 1°.verdura2 '
(*) 1° Verdura 2° Huevos con con Verdura 'y %Zrtgia?; AZ: 23
Patatas y Lacteos A .
Yy Lacteos Lacteos PROT: 23
SAL: 2
21 22 23 ,
Espirales pomodoro (tomate, VE:  2520/603
cebolla, especias) 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | GT: 20
Hamburguesa mixta (cerdoy | Carne con Pasta Huevos con | gs. 3
. tertnera_l) en ia|5a (Ceb0||<’|:1. d y Lacteos Pasta y LActeos HC. o
omate, pimiento) con ensalada :
P de Iecrzuga 1° Patatas 2° |1°Arroz 2° Carne| ,_
Fruta y pan Pescado con con Verduray | A% 25
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | Verduray Fruta Lacteos PROT: 23
Arroz y Fruta SAL: 2
28 29 30 VE:  2484/594
1° Verdura 2° 1° Verdura 2° )
GT: 20
_Arroz a la cubana Pescado con Carne con
Tortilla de patatas con ensalada | | egumbres 'y Patatas y GS: 7
greulgccl;g?‘ Fruta Lacteos HC: 82
(*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Pasta 2° 1° Arroz 2° AZ: 24
Pasta y Lacteos Huevos con Pescado con PROT: 21
Verdura y Fruta | Verduray Fruta
SAL: 3
Contenidos en nutrientes VE:  2522/603
correspondientes a una GT: 21
poblacién escolar entre los 9 Gs: 1
y 13 afos. Los valores para HC: 80
el rango de 3 a 8 afios AZ: 27
corresponden a un 80% de PROT: 23
los indicados en este mend. SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



