MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mork’

Menu de 3 a 8 afos
| vES: Septiembre 2022 | coLEGIo: CRA ORBA MUEL
1 2 3 4

Lunes Martes
1° Verdura 2°
19 Pasta 29 Huevos con Verdura y | con Verduray
Lacteos Patatas y Fruta

12 Arroz 22 Carne
Pescado con
12 Legumbres 2°

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y 10 Leg%rzglﬁg )Z/QLI;??gggo con uevos ¢
los 13 afos. Los vanreNs para el (*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz | (*) 12 Verdura 22 Pescado con 19 Verdura 2°
rango de 3 a 8 afios y Fruta Patatas y Fruta Pescado con Carne con
corresponden a un 80% de los Pasta y Fruta | Verdura y Fruta
indicados en este mend.
5 6 7 8 9 10 11
INICIO CURSO ESCOLAR I7Patatas 2% 1 1o verdura 22
Lentejas a la campesina Arroz caldoso de verduras arne con Huevos con
19 Pasta 22 Pescado con Verdura y | 12 Pasta 22 Pescado con Verdura y| 1°2Arroz 22 Carne con Verdura y Pollo en salsa (patata, cebolla, Tortilla francesa de queso con Verdura y Patatas y
L3cteos Lacteos Lacteos zanahoria y tomate) ensalada Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y Fruta y pan 12 Verdura 2° R R
Fruta y Fruta Pasta y Fruta () 12 Verdura 2° Carne con (¥) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con | 1° Léﬂf%’g% 5;,5 2°
4 Pasta y Fruta
Verdura y Lacteos y Legt/__rrztt)ges Y | Verdura v Fruta
VE:2.550/610 GT:20 GS:2 HC:77 AZ:24 PROT:24 SAL:1 VE:2.452/587 GT:20 GS:1 HC:75 AZ:27 PROT:17 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
Crema de verduras Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras I Patatas 221 10 yergura 20
' it Carne con
Pﬁgijﬁ)gre 8g£gamniz)?tsé c(grewrg(r)roz Filete de merluza en salsa verde Sopa minestrone Pavo guisado con verduras Albéndigas de merluza y pota en Verdura y Pescado con
ternera) agl horno con ensalaga (guisante, cebolla, ajo y perejil) con| Tortilla de patatas con ensalada (cebolla, zanahoria, patata y salsa (guisante, cebolla, zanahoria Lacteos Arroz y Lacteos
ensalada Fruta y pan tomate) y orégano) 19 Arroz 2°
() 10 Verdurfar%t‘-’al-}/ug?/gs con Pasta Frutay (¥) 12 Pasta 2° Carne con Patatas y Yogury Fruta'y pan 18 Verdura2° | poccado con
Fruta (*) 12 Arroz 29 Carne con Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 2° Carne con Verduray,  (*) 12 Verdura 2° Huevos con Pescado con Verdura y
y Fruta Fruta Verdura y Lcteos Legumbres y Lacteos
Lacteos
VE:2.445/585 GT:21 GS:4 HC:65 AZ:32 PROT:24 SAL:2 VE:2.413/577 GT:17 GS:0 HC:70 AZ:28 PROT:25 SAL:1 VE:2.484/594 GT:18 GS:0 HC:76 AZ:26 PROT:22 SAL:4 VE:2.413/577 GT:18 GS:6 HC:71 AZ:14 PROT:24 SAL:1 VE:2.468/590 GT:20 GS:3 HC:71 AZ:31 PROT:23 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
19 Verdura 2°
- : Arroz con salsa de tomate - Menestra de verduras salteadas 19 Pasta 2°
Crema de zanahoria Lentejas castellanas con verduras : Sopa de cocido con pasta Pescado con | €arne con Pasta
Tortilla de calabacin con ensalada Pollo asado al jugo Tira de maréﬁg;?gdrgbozada €ON | Empanada de atin con ensalada Ma?,ggé?;"fcaedb%ﬁa” ;a;lasra\uachaozr?gora Verdura y Fruta y Lacteos
Fruta y pan Fruta 'y F Yoqury ' 19 Legumbres 2°
%) 10 0 %) 10 0 ruta y pan %) 10 0 Fruta y pan 12 Verdura 29 g
(*) 12 Patatas 2FnCJ?£ne conPastay| (%1 \‘//eerrggrr: 2 ngg‘égs €on - 1(x) 12 Verdura 22 Carne con Patatas )1 L\gergrLrl;Zarezs ngel)/és con (*) 12 Arroz 2° Pescado con Carne con Pescado con
y y Lacteos g y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y
Lacteos
VE:2.445/585 GT:20 GS:3 HC:69 AZ:32 PROT:24 SAL:1 VE:2.468/590 GT:19 GS:3 HC:63 AZ:25 PROT:26 SAL:3 VE:2.449/586 GT:17 GS:1 HC:85 AZ:25 PROT:17 SAL:1 VE:2.546/609 GT:19 GS:9 HC:83 AZ:9 PROT:20 SAL:1 VE:2.481/594 GT:21 GS:3 HC:68 AZ:25 PROT:24 SAL:1
26 27 28 29 30
Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Alubias estofadas con verduras
(tomate, calabacin y albahaca) Quiche de zanahoria y champifién Pastel de salmon con salsa de Arroz caldoso de verduras Albondigas de cerdo en salsa
Merluza en salsa marinera con con ensalaéa P tomate y clrcuma con patatas Tortilla alemana con ensalada espafiola (guisante, zanahoria,
ensalada Fruta y asadas Yogur y cebolla, tomate y ajo)
Fruta y pan 0 o Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Arroz 2 P‘?_-Srfl?go con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres y Fruta (*) 12 Verdura 2° Huevos con
y Lacteos y Verdura y Fruta Verdura y Lacteos
VE:2.550/610 GT:20 GS:7 HC:78 AZ:26 PROT:24 SAL:1 | VE:2.484/594 GT:19 GS:4 HC:79 AZ:12 PROT:18 SAL:2 | VE:2.550/610 GT:20 GS:9 HC:75 AZ:30 PROT:24 SAL:1
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:2.449/586 GT:17 GS:4 HC:79 AZ:28 PROT:21 SAL:1

VE:2.429/581 GT:18 GS:2 HC:72 AZ:27 PROT:24 SAL:1
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



