T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| ves octubre-22 | veno: (05) - NO CERDO
" lunes | [ Martes | [ Miérooles | C Jueves | . Nutriconal
3 4 5 6 7
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Crema de zanahoria K002
. . . , Pro 24,9
Pollo en salsa Tortilla francesa Filete de merluza en salsa verde Tortilla de patata Empanadade atin | el
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ....895
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta | | Lip: ..251
10 11 12 13 14
Crema de verduras Espirales pomodoro ke 1083
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pro 253
. 0 \
PO”O con arroz TOrtl”a de queso ........... r ..........................................
Ensalada | HC: .....870 .
pan integral y yogur panyfruta ] | Lipi ... 258 .
17 18 19 20 21
Lentejas estofadas Verdura tricolor Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin b 83D
g . . . " . . o s Prof 241
Pechuga de pollo empanada Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de calabacin Cazuela de cazén en amarillo Quiche de zanahoria y champifidn | i
Ensalada Ensalada Ensalada ] HC: ....918 .
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta | | Lip: 231
24 25 26 27 28
Guiso de alubias . , . . .
Macarrones a la napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina IO
Pastel de salmdn con salsa de tomate . . ! Pro! 257
cdrcuma ¥ Huevos aurora Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Tiras de mar (pota) rebozadas | LI -
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: .90
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta 1| Lip: 246
31
estvo e
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