MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: noviembre-22

7
Crema de zanahoria
Tortilla de calabacin
Ensalada
Fruta y pan sin gluten
14

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de merluza en salsa marinera
Ensalada

Fruta y pan sin gluten

21

Guisantes rehogados

Empanada sin gluten ni huevo de atun

Ensalada

Fruta y pan sin gluten

28

Alubias estofadas

Merluza al horno

Fruta y pan sin gluten

I MENU:

FESTIVO

Alubias estofadas

Pollo asado

Ensalada

Frutay pan sin gluten

15

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Fruta y pan sin gluten

22

Sopa de verduras

Tortilla de patata

Ensalada

Frutay pan sin gluten

29

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

Sopa de verduras

Tortilla de queso

Ensalada

Frutay pan sin gluten

Arroz con tomate

Merluza encebollada

Frutay pan sin gluten

16

Guisantes rehogados

Merluza ajoarriero
Ensalada
Frutay pan sin gluten
23

Arroz con tomate

Merluza en salsa de zanahoria
Ensalada
Frutay pan sin gluten

30
Guisantes rehogados

Pastel de salmén con salsa de tomate y

curcuma

Frutay pan sin gluten

Crema de verduras

Pollo en salsa

Yogur y pan sin gluten

10

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada

Yogur y pan sin gluten

17

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada

Yogur y pan sin gluten

24

Potaje de garbanzos

Lomo asado

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional

4
Guisantes rehogados kel 710,0
Hamburguesa mixta (cerdoy ternera)al | Pro 246
horno
Ensalada HC: 94,1

Frutay pan sin gluten

11
Menestra salteada kel ...8862
Prof 24
Revueltodeyork | e 102 3.
........ HC: ... 909,
Frutay pan sin gluten
18
Guiso de alubias con verduras kel ..8907
J ~ Prot 25,
Albéndigas de cerdo en salsa espafiola | LA 53.....
........ HC: o 925,
Frutay pan sin gluten
25
Judias verdes con refrito kel ..6839
. Prof 24,1
Pavo gu|sado con verduras | e LS - L
HC 884

Frutay pan sin gluten

K 8992
........ P10 i B8
HC 885




