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Menu de 3 a 8 anos
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD hggﬁgﬁgf E%%Eg"
12 Legumbres 22 Pescado con 12 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 19 Pasta 2° Carne con Verduray | 19 Verdura 22 Carne conArrozy | 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Patatas v Fruta Lacte osy
Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos Lacteos Lacteos Y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta| (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Pasta 22 Pescado con 12 Arroz 2° Carne| 12 Verdura 2°
y Fruta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta con Verdura y Huevos con
Fruta Legumbres y
Fruta
9 10 11 12 13 14 15
19 Pasta 29 12 Verdura 29
Macarrones al pomodoro ; ; Crema de zanahoria Lentejas a la campesina Pescado con Huevos con
Revuelto de jamén york con ééﬁglgfcghlﬁllisnadig% Filete de merluza a la andaluza con ToArEirlcl)az aﬂ%'%%%% ?:%r:/%rr?suarl?afja Albéndigas de merluza y pota en Verdura y Patatas y
ensalada Fruta y ensalada Yogur y salsa Lacteos Lacteos
Fruta y pan (¥) 1© Verdura 2° Pescado con Fruta y pan (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan 0 0 19 Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta (*) 19 Patatas 2° Carne con Arroz y Fruta (*) 19 Verdura 22 Carne con 12 Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Verdura
Patatas y Frut raura y
atatas y Fruta LActeos

VE:2.550/610 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:13 PROT:28 SAL:2 VE:2.543/608 GT:20 GS:5 HC:72 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.413/577 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:24 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:23 SAL:2 VE:2.404/575 GT:19 GS:3 HC:72 AZ:13 PROT:22 SAL:2

16 17 18 19 20 21 22
19 Verdura 20 | 1°Patatas 2

; Judias verdes con refrito Pescado con
Pﬁgijqigregggggamniz&sé c(ggrg(r)r?/z Medallé%r?j?gadlr%gﬁrglé;&}gbaza al _ Sopa minestrone Pavo guisado con verduras Alubias estofadas con verduras Carmi con Arroz Verdura y
ternera) al horno con ensalada horno con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada (cebolla, zanahoria, patata y Quiche de bacon con ensalada yLacteos Lacteos

Fruta y pan tomate) Fruta y pan 12 Pasta 2°
Frut n Frut asta ¢ ‘
(%) 10 Verdura 2¢ Pescado con *) 12 Arroz 25 Carne con Pasta y | ()12 Pasta 22 Carne con Patatas y Yogury (1) 1% verdura 2! Pescado con Carne con 1°CVerdura v
Pasta y Fruta | 4cteos Fruta (*) 12 Arroz 2° Pescado con Patatas y Fruta Verdura y | amebcon
Verdura y Fruta Lacteos e%grcnteg 25 y
VE:2.550/610 GT:23 GS:5 HC:66 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.426/580 GT:19 GS:5HC:72 AZ:14 PROT:23 SAL:2 VE:2.449/586 GT:18 GS:5 HC:76 AZ:13 PROT:22 SAL:2 VE:2.416/578 GT:18 GS:5 HC:71 AZ:15 PROT:25 SAL:2 VE:2.445/585 GT:21 GS:3 HC:63 AZ:15 PROT:28 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29
12 Legumbres 2°
' . . 12 Verdura 22
Crema de zanahoria Lentejas castellanas con verduras Tiré[\(rjrgzmcaorn( Sglsa? rqeebgoz?c?atecon Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas Pescado con Carne con
Tortilla de calabacin con ensalada Pollo en salsa eresalada Cocido completo con ensalada Empanada de atdn Patatas y Fruta Verdura y
Fruta y pan Fruta y Fruta v pan Yogury Fruta y pan R 0 Lacteos
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Pasta 'y,  (*) 12 Verdura 2° Huevos con (%) 12 Verdura 3&? Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura %gfgaet?g nz_ 19 Verdura 2°
Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Fruta y Lacteos Pescado con

Verdura y Fruta Pasta y Lacteos

VE:2.404/575 GT:17 GS:2 HC:76 AZ:16 PROT:25 SAL:2 VE:2.504/599 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:14 PROT:27 SAL:2 VE:2.550/610 GT:20 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:19 SAL:2 VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:22 AZ:14 PROT:22 SAL:2 VE:2.416/578 GT:17 GS:2 HC:81 AZ:13 PROT:21 SAL:2

30 31 , ,
c de calabaci Contenidos en nutrientes
rema de calabacin ;
Macarrones a la napolitana Albdndigas de cerdo en salsa corr,espondlentes auna
Merluza en salsa marinera espafiola (guisante, zanahoria, pobIaCIc~>n escolar entre los 9y
. Fguta y pan cebolla, tomate y ajo) los 13 anos. Los valores para el
*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y i
Verdura y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con rango de 3 a 8 afios

Verdura y Fruta corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
VE:2.501/598 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:15 PROT:26 SAL:2 VE:2.406/576 GT:17 GS:4 HC:76 AZ:21 PROT:24 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



