MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A °
Menu de 9 a 13 anos aramark 2§
| MES: Febrero 2023 | coLeclo: CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
| | 1 2 3 4 5
Contenidos en nutrientes 19 Pasta 20 12 pasta 2°
correspondientes a una Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Alubias estofadas con verduras Pescado con Carne con
poblacién escolar entre los 9 y Medallén de salmén y calabaza al Tortilla francesa de queso con Pechuga de pollo empanada con Verdura y Verdura y
los 13 afios. Los valores para el horno con ensalada ensalada ensalada Lacteos Lacteos
' - P Fruta y pan Yogur y Fruta y pan o 0 1° Verdura 2°
rango de 3 a 8 afos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (¥) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | 1° Verdura 2¢ Huevos con
corresponden a un 80% de los Lécteos y Fruta y Fruta Carne con Legumbres y
L , Patatas y Fruta
indicados en este menu. Fruta

VE:3.131/749 GT:25 GS:7 HC:90 AZ:22 PROT:32 SAL:2 VE:3.089/739 GT:23 GS:6 HC:96 AZ:13 PROT:29 SAL:2 VE:3.143/752 GT:29 GS:7 HC:79 AZ:20 PROT:33 SAL:2

6 7 8 9 10 11 12
i . 12 Verdura 2°
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con salsa de tomate Potaie de garbanzos Pgﬁasu}/sgrggscggr:lg?gﬁtr%s 12 Pasta 2¢ Huevos con
Pollo en salsa (patata, cebolla, Hamburguesa mixta (cerdoy |Filete de merluza a la andaluza con| o 4iin e oatatas ron encalada (cebollga Sanahoria. patata Pescado con Patatas y
zanahoria y tomate) ternera) al horno con ensalada ensalada Yoguﬁ)' y " “fomate) P y Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pan Frutay Fruta y pan 0 0 19 Verdura 22 12 Arroz 29
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Huevos con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (12 Ve;%z@gzolgifacado con (%) 10 Patata?ﬁﬁ%’gf,’)ae”m Verdura| Carne conArroz | Pescado con
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos y v Fruta y Lacteos Verdura y
Lacteos

VE:3.210/768 GT:24 GS:6 HC:95 AZ:18 PROT:34 SAL:2 VE:3.177/760 GT:28 GS:6 HC:81 AZ:21 PROT:35 SAL:3 | VE:3.311/792 GT:28 GS:5 HC:100 AZ:16 PROT:27 SAL:3 | VE:3.260/780 GT:24 GS:6 HC:102 AZ:15 PROT:31 SAL:3 | VE:3.097/741 GT:23 GS:6 HC:91 AZ:19 PROT:32 SAL:2

13 14 15 16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras , Espirales pomodoro (tomate, 0 o | 19Verdura 2°
Albéndigas de merluza y pota en Arroz caldoso de verduras I:I-?rgtgjg%%srt?f%?:)sr%%%;’;égucrc‘;”rf Crema de verduras cebolla, especias) ﬁegﬁgﬂﬁr‘zfn Carne con Pasta
salsa (quisante, cebolla, zanahoria Quiche de bacon eﬁsalada Salchichas al horno con ensalada Tortilla francesa de atdn con Pasta y Lcteos y Lacteos
y orégano) Frutay Fruta v pan Yogury ensalada o o 19 Patatas 29
Fruta y pan (*) 12 Verdura 2° Carne con (%) 1° Verdura gi’r;-luevos con (*) 12 Arroz 22 Pescado con Fruta y pan 12 Pasta 2° Carne con
(*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura y Fruta Patatas v Fruta Legumbres y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Carne con Verdura y
Verdura y Lacteos y Patatas y Lacteos Verdura y Fruta L Acteos

VE:3.164/757 GT:26 GS:5 HC:90 AZ:18 PROT:30 SAL:3 VE:3.102/742 GT:22 GS:4 HC:98 AZ:17 PROT:30 SAL:2 VE:3.085/738 GT:26 GS:9 HC:89 AZ:16 PROT:28 SAL:2 VE:3.122/747 GT:27 GS:4 HC:82 AZ:24 PROT:33 SAL:2 VE:3.256/779 GT:23 GS:6 HC:98 AZ:17 PROT:37 SAL:3

20 21 22 23 24 25 26
Verdura tricolor (patata, zanahoria, : ] 1¢ pasta 2° 1¢ Verdura 2°
judl’a(\eerde) 'ﬁngejgs estolfadas con lverdurgs Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido R Crﬁmg de cajabaC|Ir(1 Pescado con | Carne con Pasta
Pollo en salsa de champifiones (' S eante cebolia piod saevrz(”)e Tortilla de calabacin con ensalada |  Cocido completo con ensalada BVLelto Te o gn york con Verdura y y Lécteos
(champifién, patata y cebolla) guisanes: | Voo 10 ¥ Pere] . (I;ruta ypan . Yggur y Fruta y pan Lécteos 10 Patatas 29
Fruta y pan %) 19 Verdura 2° Carne con *) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 2 Carne con Patatas, ) 10 [ aqumbres 22 Carne con 12 Verdura 2° Carne con
(¥) 12 Arroz 29 Pescado con ) VerdLLIJra v Fruta Legumbres y Fruta y Fruta () ,grL;oz v Licteos Carne con Verdura y
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos

VE:3.135/750 GT:22 GS:5 HC:90 AZ:15 PROT:40 SAL:3 VE:3.076/736 GT:24 GS:4 HC:85 AZ:14 PROT:36 SAL:3 | VE:3.290/787 GT:23 GS:4 HC:110 AZ:15 PROT:27 SAL:3 | VE:3.244/776 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:28 SAL:3 | VE:3.072/735 GT:23 GS:5 HC:87 AZ:22 PROT:37 SAL:3

27 28

. Macarrones con salsa de tomate
Alubias estofadas con verduras | Albdndigas de cerdo a la jardinera

Empanada de atin con ensalada (quisante, zanahoria, tomate,
Fruta y pan cebolla, ajo y especias)
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y Frutay
Lacteos (*) 12 Verdura 22 Huevos con

Verdura y Fruta

VE:3.277/784 GT:25 GS:4 HC:101 AZ:19 PROT:28 SAL:2 | VE:3.256/779 GT:23 GS:6 HC:107 AZ:22 PROT:28 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



