T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| mes  febrero-23 | veno: (05) - NO CERDO
| _Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | 1. Nutricional
1 2 3
Lentejas a la jardinera . .
) ! Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras L
Medallén de salmén y calabaza con salsa . Pro! 245
y TOI'tI”a de qUeSO Pechuga de p0||0 empanada ......................................................
de tomate
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ...910
Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
6 7 8 9 10
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito o T2
. . . Prot 24,9
Pollo en salsa Tortilla francesa Merluza a la andaluza Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | el
Ensalada Ensalada Ensalada HC: ......895
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
13 14 15 16 17
. Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras Espirales pomodoro LK T083
Alubias estofadas
. . , Prot 253
Huevos aurora Tiras de mar (pota) rebozadas Merluza encebollada Tortilladeatin | eeme—"—
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: .....870 .
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
20 21 22 23 24
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin A 898
. . . . . . . Prot 24,1
Pollo en salsa de champifiones Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Salmon al horno Tiras de mar en salsa americana =~ | e———"5-
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ....918 .
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
27 28
Guiso de alubias Macarrones con tomate ke T09T
, oy . Prof 25,7
Empanada de atun A|b0nd|gas de merluza y pota a |a grlega ......................................................
Ensalada HC: .90
Frutay pan Frutay pan integral
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