MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Marzo 2023 | CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
. . 1 2 3 4 5
Contenidos en nutrientes 12 Arroz 2@
correspondientes a una Crema de zanahoria STIVO » Paéta z Carne con
re ) A ldoso d d FESTIV Pescado con
poblacién escolar entre los 9y Filete de merlteurfsaa?aljaaandaluza Nl o s e e s 10 Legumbdres 29 Huevos con | Verdura y Fruta Vfgg#er ay
los 13 afios. Los valores para el Yogury verdura y Fruta 1¢ Verdura 2°
- Fruta y pan %) 10 o eraura o 0
rango de 3 a 8 afios (¥) 12 Pasta 29,Cgrrp;e conArrozy | (712 V%;dt‘;’,}iﬁ i,’;:%?; do con | ) 1% Verdura ZFrS?ame conPastayl " came con lHL\I/e?\ng'?OIZ’?
corresponden a un 80% de los Lacteos F’La;atasy Legumbres y
o , acteos
indicados en este mend. Fruta

VE:2.413/577 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:24 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:23 SAL:2

6 7 8 9 10 11 12
. . . 19 Patatas 29
Potaje de garbanzos con arroz Crema de verduras ] Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras 19 Verdura 2° Pescado con
Hamburguesa mixta (cerdo y Medallon de salmén y calabaza al _ Sopa minestrone Pavo guisado con verduras Albdndigas de merluza y pota en | carne con Arroz Verdura y
ternera) al horno con ensalada horno con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada (cebolla, zanahoria, patata y salsa (guisante, cebolla, zanahoria y Lacteos Lacteos
Fruta y pan tomate orégano) con ensalada
(*) 19 Verdurf&:r%t‘—’al-yug?/gs con Pasta| (*) 12 Arl;cragtg‘—’yCame con Patatas (*) 12 Pasta ZQyP Zscado con Yogur'y ) o Fru%a y pan ) Pasta 22 1 verdura 2¢
Lact Lact y Patatas y Fruta (%) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y | (*) 1¢ Verdura 2° Carne con Patatas| = Huevos con Carne con
y Lacteos acteos Fruta y Fruta Verdura y Fruta | Legumbresy
Lacteos
VE:2.550/610 GT:23 GS:5 HC:66 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.426/580 GT:19 GS:5 HC:72 AZ:25 PROT:23 SAL:2 VE:2.501/598 GT:18 GS:5 HC:76 AZ:13 PROT:24 SAL:2 VE:2.416/578 GT:18 GS:5 HC:71 AZ:15 PROT:25 SAL:2 VE:2.468/590 GT:20 GS:4 HC:70 AZ:14 PROT:24 SAL:2
13 14 15 16 17 18 19
12 Legumbres 2°
. 19 patatas 2°
Crema de zanahoria Lentejas castellanas . Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas Carne con Huevos con
: . Pollo en salsa (patata, cebolla, Filete de merluza en salsa verde ; ” Verdura Verdura y
Tortilla de calabacin con ensalada zanahoria y tomate) (guisant bolla. ai rejil) Cocido completo con ensalada Empanada de atdn con ensalada r y Lacteos
Fruta y pan Faru?ac))/ ay tomate guisa e'Fcrita? ;bgjno Y perej Yogury Fruta y pan Lacteos 10 Pasta 20
*) 10 o *) 19 4 *) 19 (] = rFasta <=
(*) 12 Arroz 2 (i‘:%rt); con Patatas y (%) 12 Verduira 2° Huevos con (%) 12 Verdura 2° Carne con (*)1 z/grg%gésPeErcuigo con ()1 Verduraféc(gggge con Pastay| 1¢Verdura 2° Caroe com
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos 9 y Il;’estcadci_ Cotn Patatas y
asta yFruta Lacteos
VE:2.404/575 GT:17 GS:2 HC:76 AZ:16 PROT:25 SAL:2 VE:2.504/599 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:14 PROT:27 SAL:2 VE:2.491/596 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:12 PROT:24 SAL:2 VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:14 PROT:22 SAL:2 VE:2.416/578 GT:17 GS:2 HC:81 AZ:13 PROT:21 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Macarrones a la napolitana ; 19 Verdura 2° 19 Patatas 2°
(tomate, calabacin y albahaca) Crema de calabacin ~ Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AAT&?%%Satgfggacsercgg é/rtlarsdatllggs Carne con Pescado con
maﬁ%keg?a(j(?omg?gzge%gIisaalsé?o y Quiche de bacon con ensalada | '@ de maréﬁg;?gdrgbozada con Tortilla frag:s;g(&j:lg atun con espafiola (guisante, zanahoria, | PatatasyFruta \/Leafggergsy
especias) o Frutgo A Fruta y pan Yogur y cebolla, tomate y ajo) 19 Pasta 2°
Fruta y pan (*) 12 Arroz 29 Farrge con Patatas y | ) 10 Verdura 20 Carne con Pasta y|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con X 10V, ZFUta2¥ ,F;a” d Huevos con 1¢ Verdura 2°
(*) 12 Verdura 29 Carne con ruta Fruta Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura " ,eica ocon Verduray Carne con Pasta
Verdura y Lacteos eraura y Lacteos Lacteos y Ldcteos

VE:2.501/598 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:15 PROT:26 SAL:2 VE:2.422/580 GT:18 GS:1 HC:72 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.406/576 GT:20 GS:7 HC:69 AZ:12 PROT:22 SAL:2 VE:2.416/578 GT:17 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:27 SAL:2 VE:2.546/609 GT:20 GS:5 HC:69 AZ:16 PROT:30 SAL:2

27 28 29 30 31
; ; Sopa maravilla con verduras Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos
Lentejas a la campesina Filete de merluza a la griega Pechuga de pollo empanada con Revuelto de jamén york con _Crema de verduras
Tortilla de patatas con ensalada (tomate y cebolla} ensalada ensalada Pizza casera de quesos
%) 70 dFruta ¥pan d Fruta y Fruta y pan Yogury %) 10 Fruga ypan d
(*)1¢ \F/’grtattlgz 2_Lg§§ecgs ocon (¥) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con |(*) 1° Patatas ZL' écc‘?ggg con Verdura
y Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta y

VE:2.413/577 GT:19 GS:5 HC:72 AZ:12 PROT:23 SAL:2 VE:2.429/581 GT:17 GS:2 HC:72 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.530/605 GT:22 GS:5 HC:75 AZ:15 PROT:21 SAL:2 VE:2.533/606 GT:17 GS:5 HC:72 AZ:12 PROT:30 SAL:2 VE:2.524/604 GT:17 GS:2 HC:86 AZ:22 PROT:18 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



