MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos

| CRA ORBA MUEL

| MES: Abril 2023

jeves

1
Contenidos en nutrientes 19 Arroz 2°
correspondientes a una Pescado con
poblacidn escolar entre los 9 y Verdura y
los 13 afios. Los valores para el Lacteos
rango de 3 a 8 afios 12 Verdura 2°
corresponden a un 80% de los Carne con
L , Patatas y Fruta
indicados en este menu.
3 4 5 §) 7 8
12 Verdura 2°
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Leca%ebfgg
19 Legumbres 22 Pescado con | 1° Arroz 2¢ Pescado con Verdura y | 19 Pasta 2° Huevos con Verdura y | 19 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y g Fruta y

Verdura y Fruta Lacteos Fruta Lacteos Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y| 1° Legumbres 2°
y Fruta Fruta y Lacteos y Fruta Fruta Pescado con

Verdura y
Lacteos
10 11 12 13 14 15
: Espirales pomodoro (tomate 19 Legumbres 2°
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras cebolla, especias) ! Carne con
1° Verdura 2° Pescado con Pechuga de pollo empanada con | Medallén de salmén y calabaza al | Salchichas al horno con ensalada Tortilla americana c%n ensalada de Verdura y
Legumbres y Lacteos ensalada de lechuga horno con salsa de tomate de lechuga lechuga Lacteos
*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura Fruta y Fruta y pan Yogury
¥ Fruta Y (%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y' (*) 12 Arroz 22 Huevos con Patatas %) 10V, 5 utaZ)g gan d 1¢ Verdura 2°
Pasta y Fruta Lacteos y Fruta ) craura eéscado con Pescado con
Patatas yFrUta ArrozyFruta
VE:2.452/587 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:14 PROT:24 SAL:2 VE:2.442/584 GT:20 GS:5 HC:70 AZ:17 PROT:25 SAL:2 VE:2.436/583 GT:21 GS:3 HC:64 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.546/609 GT:20 GS:5HC:75 AZ:13 PROT:28 SAL:2
17 18 19 20 21 22
Verdura tricolor (patata, zanahoria, i 1¢ Verdura 2°
judia verde) Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Hambﬁﬁemg%galgﬁgﬂﬂ salsa Pescado con
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de (tomategcebolla gs ecias) con Pasta y Fruta
(cebolla, zanahoria, patata y (guisante, cebolla, ajo y perejil) de Iechuga lechuga calada de | ph
tomate) Fruta y Fruta y pan Yogury ensagca de echuga 1¢ Legumbres 2°
Fruta () 12 Verdura 20 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| (%) 12 Verdura 2¢ Carne con Arroz vl e Pacts 3¢ Poanado con Carne con
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Verdura y Lacteos y Lacteos Fruta Patatas v Frut Verdura y
Verdura y Lacteos yrruta Lacteos
VE:2.484/594 GT:17 GS:5HC:76 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.404/575 GT:19 GS:3 HC:66 AZ:11 PROT:28 SAL:2 VE:2.550/610 GT:18 GS:3 HC:86 AZ:12 PROT:21 SAL:2 VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:14 PROT:22 SAL:2 VE:2.404/575 GT:21 GS:4 HC:62 AZ:20 PROT:28 SAL:2
24 25 26 27 28 29
. 12 Verdura 2°
FESTIVO Macarrones con salsa de tomate | Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina Carne con
12 Verdura 2° Huevos con Pasta y Revuelto de jamén york con Filete de merluza a la andaluza con' Tortilla alemana con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, Legumbres y
Lacteos ensalada de lechuga ensalada de lechuga lechuga pimiento rojo y pimiento verde) Lacteos
*) 12 Arroz 29 Carne con Verdura Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan
) Fruta y (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con 19 Pasta 2°
y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos Pescado con

Verdura y Fruta

VE:2.478/593 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:13 PROT:26 SAL:2 VE:2.462/589 GT:18 GS:3 HC:73 AZ:13 PROT:27 SAL:2

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

VE:2.413/577 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:24 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:23 SAL:2

aramark 2

Sabado Domingo

2

12 Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

19 Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Lacteos

9

12 Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

19 Patatas 2¢
Huevos con
Verdura y
Lacteos

16
19 patatas 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Carne con
Patatas y

Lacteos

23

19 Patatas 2°
Carne con
Verdura y

Lacteos

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

30

19 Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Lacteos

19 Patatas 2°
Carne con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



