T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| ves abril-23 | veno: (05) - NO CERDO
" lunes " Martes " Migroles " Jveves . Nutricional
3 4 5 6 7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
10 11 12 13 14
Lentejas guisadas con verduras . kel: 706,3
Arroz Ca|dOSO de Verduras Crema de VerduraS ES ”-ales omodoro .............. S St -
SEMANA SANTA piraies p
Medallén de salmén y calabaza con salsa . Prot 253
Pechuga de pollo empanada v Merluza encebollada Tortilla francesa | e LI -
de tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | He.........87.0. .
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutaypan | Lip: ........258 .
17 18 19 20 21
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin A 8985
. . . . . . Prof 241
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Tiras de mar en salsa americana Hamburguesa de pollo en salsa | it
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 916
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | | L |p23,1 ________
24 25 26 27 28
Macarrones con tomate Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina IO
FESTIVO Pro 957
Salmoén al horno Merluza a la andaluza Tortilla francesa Pollo al chilindrén | e L L
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga ] HC. 911
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutaypan | Lipi...........248....

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



