L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| wes junio-23 | veno (06) - NO CARNE

I. Nutricional

1 2
Crema de verduras Macarrones pomodoro | |- kel LA
. . Prof 253
Merluza encebollada F|Iete de merluza a |a gnega AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Ensalada delechuga HC. 872 .
Yogury pan integral Frutaypan 1 | Lip: 258 .
5 6 7 8 9
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin | o KL 6923 .
, . . , . . Prof 24,0
Salmén al horno Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Merluza al horno Tiras de mar en salsa americana | w———"%D
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 915
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
12 13 14 15 16
Guiso de alubias Macarrones con tomate Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a lacampesina R 7049
. . . . - . Prot 255
Filete de merluza en salsa marinera Huevos aurora Tiras de mar (pota) rebozadas Tortilla francesa Albdndigas de merluza y pota a la griega | -
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga ] HC. 912
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip: 240
19 20 21 22 23
Potaje de garbanzos con arroz , . .
) € Judias verdes con refrito Sopa de verduras Alubias estofadas Crema deverduras | e KL 1043
Medallén de salmén y calabaza con salsa ) s . . Prot 25,1
de toriate Merluza en salsa de zanahoria Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de patata Pizza casera de quesos | [
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 926
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | Lip: 235
26 27 28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



