L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:

12

19

Potaje de garbanzos con arroz

Medallén de salmdn y calabaza con salsa

26

junio-23

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

de tomate

Frutay pan

13

20

27

I MENU:

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan integral

Macarrones con tomate

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan integral

14

21

28

(05) - NO CERDO

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de zanahoria

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Sopa minestrone

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

Crema de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
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Macarrones pomodoro

Filete de merluza a la griega

Frutay pan

Crema de calabacin

Tiras de mar en salsa americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan
23

Crema de verduras

Pizza casera de quesos

Ensalada de lechuga

Frutay pan

30

I. Nutricional

AAAAAAA k... T083
AAAAAAA PIO 223
AAAAAAA HC: ... 810,
AAAAAAA LR B8
....... TN .
....... LT W
HC: 916

_______ Kelinn OOT
_______ PO 2200
_______ HC..... 901
_______ Lipinn 245
....... kel ..T066
....... L
....... HC: .. 925
Lip 238



