MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos

! CRA ORBA MUEL

1 2

| MES: Noviembre 2023

Lunes

Sopa minestrone

FESTIVO Albéndigas de merluza y pota en
1¢ Pasta 29 Carne con Verdura y | salsa (guisante, cebolla, zanahoria
Fruta y orégano)
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Yogur y
Patatas y Fruta (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y

Fruta

VE:2.550/610 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:21 PROT:25 SAL:6
6 7 8 9

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Tortilla de calabacin con ensalada

_Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo al horno con

Crema de zanahoria

Sopa de cocido
Empanada de atln con ensalada

Cocido completo con ensalada de

de lechuga de lechuga verduritas lechuga
Frut Frut Y
(*) 1¢ Pasta 5% (aiayrﬁg ncon Pasta y * 19er353u¥a 29 Pescado con (*) 1@ Ver&lilraa%‘—? aCr;)rne con (*) 1° \?e%l%a 22 Pescado con
Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta

VE:2.621/627 GT:18 GS:3 HC:92 AZ:24 PROT:20 SAL:4

Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajoy
especias)

VE:2.484/594 GT:19 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:28 SAL:5

14

VE:2.532/606 GT:19 GS:2 HC:85 AZ:24 PROT:23 SAL:5

15

VE:2.610/624 GT:20 GS:5 HC:81 AZ:20 PROT:29 SAL:3

16

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)

Lentejas a la jardinera
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada de lechuga

Fruta y pan () 10 P o Verdura y| (%) 12 Verdura 35 Capne con P (9 1\Verduta 22 Pescad
° pasta 29 Carne con Verdura y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas 9 Verdura 2° Pescado con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y Fruta Patatas y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:2.478/593 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:18 PROT:21 SAL:4

Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
(guisante y patata) con ensalada

VE:2.350/562 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:21 SAL:5

21

VE:2.490/596 GT:15 GS:2 HC:87 AZ:202 PROT:25 SAL:5

22

VE:2.538/607 GT:22 GS:4 HC:77 AZ:24 PROT:23 SAL:4

23

_Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada con

Sopa maravilla con verduras

I Potaje de garbanzos
Pollo en salsa de champifiones

Tortilla de patatas con ensalada de

de lechuaa (champifidn, patata y cebolla) ensalada de lechuga lechuga
Fruta y p%n ” I;rutady Soe 10 I;ruta Zyopan ” oYogLCJIr y 2 g
12 Verdura 22 Carne con 12 Verdura 22 Huevos con 12 Verdura 22 Pescado con
(*) 1¢ Verdura LZ; C(‘tggge con Pasta y| Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta

VE:2.478/593 GT:16 GS:2 HC:79 AZ:20 PROT:33 SAL:4

27

VE:2.662/637 GT:24 GS:6 HC:67 AZ:19 PROT:39 SAL:5

Arroz caldoso de verduras
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno con ensalada de

VE:2.545/609 GT:16 GS:2 HC:98 AZ:24 PROT:16 SAL:4

29

Lentejas estofadas con verduras
Medallén de salmén y calabaza
con salsa de tomate

VE:2.427/581 GT:23 GS:4 HC:69 AZ:20 PROT:22 SAL:5

30

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga

Crema de verduras y soja
Pechuga de pollo empanada con
ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta lechuga Fruta y pan Yogur y
(*) 12 Verdura 22 Pescado con ) 1 Verdu);a 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Pasta 22 Pescado con Arroz y
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Fruta

VE:2.490/596 GT:20 GS:4 HC:74 AZ:19 PROT:26 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:2.535/606 GT:24 GS:24 HC:80 AZ:18 PROT:17 SAL:4 | VE:2.572/615 GT:20 GS:3 HC:76 AZ:23 PROT:30 SAL:4 VE:2.450/586 GT:22 GS:5 HC:71 AZ:18 PROT:23 SAL:3

aramark I’

Sabado Domingo

3 4 5
) 12 Arroz 2° 12 Verdura 29
Alubias estofadas con verduras Huevos con Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de Verdura yFruta Legumbresy
lechuga Fruta

Fruta y pan 12 Verdura 29

(*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay| ~ Carnecon | 1€ Legumbres 2°
Lacteos Patatas y Pescado con
Lacteos Verdura y Fruta
VE:2.447/585 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:20 PROT:22 SAL:5
10 11 12
19 Patatas 29
12 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Huevos con Pescado con
Pollo en salsa (patata, cebolla, | pasta y Lécteos Verdura y
zanahoria y tomate) Lacteos
0 0
Fruta y pan 12 Verdura 2° 19 Arroz 2°
(¥) 12 Legumbres 22 Carne con Carne con Carne con
Verdura y Fruta \/Le,fdtyfa y Patatas y
acteos Lacteos
VE:2.593/620 GT:17 GS:4 HC:60 AZ:19 PROT:32 SAL:4
17 18 19
Alubias estofadas con verduras | 12Verdura2® 1 jo\/0.q,0a 20
Albéndigas de cerdo en salsa Carne con Huevos con
espafiola (guisante, zanahoria, Legumbresy | pasta 'y T4cteos
cebolla, tomate y ajo) con ensalada Fruta . o
de lechuga 0 o 1¢ patatas 2°
12Arroz 2 c
Fruta y pan Pescado con arne con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Verdura y Verdura y
Patatas y Lacteos Lacteos Lacteos
VE:2.430/581 GT:25 GS:7 HC:61 AZ:20 PROT:26 SAL:3
24 25 26
, . 19 Pasta 29 19 Verdura 2°
JUdlaS yerdes con refrito Pescado con Carne con
Pavo guisado con verduras Verdura y Patatas y
(cebolla, z?g%ggg)a patata y Lécteos Lacteos
Fruta y pan 12 Verdura 2° 19Arroz 20
(¥) 12 Patatas 22 Carne con Verdura|  Carne con Huevos con
y Fruta Legumbres y Verduray
Fruta Lacteos

VE:2.306/552 GT:16 GS:3 HC:58 AZ:21 PROT:23 SAL:3
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