diciembre-23

I MES:

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Salmédn con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VACACIONES DE NAVIDAD

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MENU:

Sopa de cocido

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de calabacin

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa minestrone

Pollo al chilindrén

Frutay pan

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

4. NO LACTOSA

FESTIVO

Lentejas a la campesina

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

FESTIVO

Arroz caldoso de verduras

Filete de abadejo en salsa verde

Yogur de soja y pan

Crema de verduras

Pizza de atun

Yogur de soja y pan

VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
Espirales pomodoro
Tortilla americana
Frutay pan
8
FESTIVO
15
Menestra salteada
Revuelto de york
Frutay pan
22
VACACIONES DE NAVIDAD
29

VACACIONES DE NAVIDAD

I. Nutricional

kel: 68918 ...
Prot. 2384 ..
HC: 8991 ...
Lip: 2343 ..
kol 88812 ...
Prot 2271, e
HC: 9080 e
LR 2032
L 21 N—
Prot. 2607 ..
HC: 9245 ..
Lip: 24,03

Fecha de impresion: 29/11/2023



