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TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES
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* EMOCIONES BASICAS
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Imagen extraida a la guia Abre tu mente en modo positivo.

INFORMACION GENERAL

 Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion
« Prevencion del cancer de cuello uterino

« XV Jornada RAEPS: Prevencion de adicciones desde las
habilidades para la vida

RAPPS
‘ VIl Encuentro Pildoras Formativas: Salud Mental
en Adolescentes y Jovenes
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ACTIVO DE SALUD

Entre Nosotras. Fundacion
San Ezequiel Moreno

RECURSO
PROFESIONALES 57" AUDIOVISUAL

| comedor escolar
#l aAsignaturaPendiente
(AESAN)

Guia de comedores

. Estrategia de promocién y prevencidn escolares y alimentacion

de salud. Sistema Nacional de Salud. enlos celioe educativos
de la Comunidad

Autonoma de Aragon

« Guia_para la_Evaluacion Rapida del
Impacto en Salud en la Elaboracién de
Normativas (Ministerio de Sanidad).

EVITA LAS 'NFE‘:ézﬁii sl LU COMUNIDAD EDUCATIVA

GRIPE/COVID/OTROS VIRVS ,
O « Guia de Escuelas Promotoras de
v

i i Salud (Ministerio de Sanidad)

= Tos, estornudos

= Dolor de garganta , I
i ‘ « Guia Sostenibilidad Escolar

Sintomas

= Dolores musculares

(CEAPA)

Se recomienda la vacunacién
'@r de acuerdo a las indicaciones
N
L/

e BIENESTAR EMOCIONAL

+ Lavado frecuente de manos con
agua y jabén.

* Altoser o estornudar, cubrirse la
nariz y la boca con el codo

o o El Nuevo Reto: Guia practica -
desechable O
| P — Conductas de Riesgo _en la
a | emasaguies Adolescencia (Accion Familiar)
- . a::;:::zm;:n personas
= SORRAtON

Infografia: Evita las infecciones respiratorias agudas

« Cuento infantil: Emi, el pirata
gue tenia miedo.
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&? COMPORTAMIENTOS

SALUDABLES UN MOMENTO
PARA LAS

. Informe sobre adicciones
comportamentales y otros trastornos
adictivos 2023. (Observatorio Espaiiol
de las Drogas y las Adicciones) PATIOS X EL CLIMA

« Gripe /Cuando consultar a tu médico/a
de familia? (semFYC)

@ RECURSOS Y ENLACES DE INTERES

« Desafio Aragdn. Un punto de partida para encontrar ese "algo
que te llene

. Moviles en la escuela. Panorama normativo y otras politicas
evaluadas (Gobierno Vasco)

@ EVENTOS, CONVOCATORIAS, CONCURSOS...
o Curso online sobre SALUD LOCAL (82Edicion)

« Distintivo de calidad de centros docentes "Sello Vida Saludable”

« XXXIIl Congreso Nacional de Comunicacion y Salud

. Talleres online para Centros Educativos. Dia de Internet Segura
2024, 6 Febrero. (INCIBE)

Consulta los numeros
anteriores Para recibir el Boletin en tu
S EHE R TR correo mensualmente envia un

mensaje a eps@aragon.es.
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