MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 2
| MES: Enero 2024 | CRA ORBA MUEL
1 2 3 4 5 6 7

19 Patatas 2° 12 Verdura 2°

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Huevos con Pescado con
12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 19 Pasta 2° Huevos con Verdura y 12 Legumbres 2 Carne con 12 Verdura 2° Carne con Pasta y | 192 Pasta 22 Pescado con Verdura y Verdura y Fruta Pasta y Lacteos
Lacteos Fruta Verdura y Fruta Lacteos Fruta 0 0
(*) 19 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 29 Carne con Patatas|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 19 Arroz 2° Pescado con (*) 19 Verdura 2° Carne con 19 Verdura 2¢ |1 big%ﬂ'sbggzz
Patatas y Fruta y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Carne con Arroz Verdura y
y Fruta Lécteos
8 9 10 11 12 13 14
Arroz con salsa de tomate 12 Verdura 2°
Crema de zanahoria _ Lentejas castellanas Albéndigas de merluza y pota en Sopa de cocido con pasta Judias verdes con refrito 12 Legumbres 2¢ | 1, <0< con
Pollo en salsa de champifiones | Tortilla de calabacin con ensalada | salsa (guisante, cebolla, zanahoria | Cocido completo con ensalada de Revuelto de jamén vork Pescado con Patatas y
(champifién, patata y cebolla) de lechuga y orégano) con ensalada de lechuga Fruta )J/pan y Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta y lechuga Yogury 0 0 12 Verdura 2°
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | (*) 19 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan (*) 12 Veerdura 2° Carne con Arroz y (*) 1¢ Patatas Zzé(é?ggg con Verdura Carne con Pasta 12 Pasta 2°
Fruta Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta Y y Lacteos ngjggad; Fr(ilf;a
y Lacteos
VE:2.407/576 GT:17 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:32 SAL:3 VE:2.484/594 GT:19 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:28 SAL:5 VE:2.563/613 GT:15 GS:2 HC:97 AZ:26 PROT:20 SAL:6 VE:2.602/622 GT:20 GS:5 HC:79 AZ:20 PROT:28 SAL:3 VE:2.529/605 GT:22 GS:4 HC:59 AZ:19 PROT:19 SAL:4
15 16 17 18 19 20 21
12Arroz 29
Macarrones a la napolitana . - - Alubias estofadas con verduras | 1°Patatas 2 Huevos con
(tomate, calabacin y albahaca) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Alb6ndigas de cerdo en salsa Carne con Verdurs
Filete de abadeio al horno con Pechuga de pollo empanada con | Salmon con salsa de tomate con Tortilla francesa de queso con espafiola (quisante, zanahoria Verdura y ! Y
verdujritas ensalada de lechuga ensalada de lechuga ensalada de lechuga P cebollg tomate y ajo) Lacteos Lacteos
Fruta 'y Fruta y pan Yoqury ! 19 Verdura 2°
¥ 10V, F&uta o (*) 1° Pasta 29 Pescado con Arrozy|  (*) 12 Verdura 2° Huevos con  |(¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| ) 0, (I;ruta2¥ P cad 1¢ Verdura 2° Carne con
(9 14 erdure 2 Carne con (12 Verdura ZPescadocon | pescadacon | G318
Pasta y Fruta i
Lacteos
VE:2.589/619 GT:21 GS:3 HC:80 AZ:24 PROT:25 SAL:4 VE:2.537/607 GT:22 GS:4 HC:81 AZ:20 PROT:18 SAL:4 VE:2.537/607 GT:15 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:34 SAL:5 VE:2.436/583 GT:21 GS:5HC:79 AZ:19 PROT:18 SAL:4 VE:2.430/581 GT:25 GS:7 HC:61 AZ:20 PROT:26 SAL:3
22 23 24 25 26 27 28
19 patatas 2°
. . 12 Verdura 29
Menestra de verduras salteadas Lentejas a la campesina Crema de brécoli Sopa de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate Pescado con | 2 na con Arroz
Pavo guisado con verduras . ; . Verdura ¢
: Tortilla de patatas con ensalada de| Pollo en salsa (patata, cebolla, Cocido completo con ensalada de | Filete de merluza rebozada con r y Lact
(cebolla, zanahoria, patata y " Lact y Lacteos
" omate) lechuga zanahoria y tomate) lechuga ensalada de lechuga acteos 19 Legumbres 20
Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan 19 Verdura 2° - B
% 10 Frutaoy pan (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y C Pescado con
(*) 12 Pasta 29 Pescado con [ p arne con Verdura
Verdura y Fruta y Lacteos y Fruta Patatas y Fruta Lacteos Legumbres y Lécteosy
Fruta

VE:2.553/611 GT:17 GS:3 HC:64 AZ:19 PROT:23 SAL:4 VE:2.518/602 GT:20 GS:5 HC:75 AZ:18 PROT:29 SAL:5 VE:2.551/610 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:23 PROT:34 SAL:4 VE:2.602/622 GT:20 GS:5 HC:79 AZ:20 PROT:28 SAL:3 VE:2.545/609 GT:16 GS:2 HC:98 AZ:23 PROT:16 SAL:4

29 30 31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

Alubias estofadas con verduras H’:;rr\%zuf;&%ggon?iit\ée(rcde%ajy MacarrgggglIrgorggggcr?agt)omate, poblacién escolar entre los 9y
POI:%?;nctg";g%ron Efnﬁéitt% \Eg?&aet)e, ternera) al'horno con ensalada de | Abadejo en salsa verde (guisante, los 13 afios. Los vanre~s para el
p Fgut}a/) F; ban lechuga cebolla, ajo y perejil) rango de 3 a 8 afos
(*) 12 Verdura 2° Carne con *) 1‘—’F\/rgrtca1u¥a 29 Pescado con (*) 1° Vel;&liltr%%gacgme con corresponden a un 80% d‘,a los
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
VE:2.409/576 GT:576 GS:4 HC:66 AZ:21 PROT:27 SAL:4 VE:2.504/599 GT:23 GS:9 HC:80 AZ:19 PROT:17 SAL:4 VE:2.401/574 GT:17 GS:2 HC:79 AZ:22 PROT:25 SAL:3 ACOM PANADOS DE AG UA

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



