MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos aramark
| MES: Enero 2024 | CRA ORBA MUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6 7

12 Verdura 2° 12 Verdura 29

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Carne con Pescado con
19 Pasta 22 Carne con Verdura y 12 Legumbres 22 Carne con 12 Arroz 22 Huevos con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Patatas 19 Patatas 22 Carne con Verduray | Patatas y Fruta Legumbres y

Fruta Verdura y Fruta Lacteos y Lacteos Lacteos 19 Pasta 22 Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 22 Carne con Patatas. (*) 1° Lequmbres 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Huevos con 19 Arroz 29
Arroz y Fruta Pasta y Lacteos y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Carne con
Lacteos Verdura y Fruta
12 13 14

9 10

11

19 Verdura 2° | 1° Legumbres 2°

8
g " ' ler&oz cog salsa Ide tomate g g
Crema de zanahoria Lentejas castellanas Albdndigas de merluza y pota en Sopa de cocido con pasta y . Carne con Pasta . Pescado con
Pollo en salsa de champifiones | Tortilla de calabacin con ensalada | salsa (guisante, cebolla, zanahoria | Cocido completo con ensalada de Jgg\llause?/tgrggsacr%gr]refglrtlg y Lécteos Verdura y
(champifién, patata y cebolla) de lechuga y orégano) con ensalada de lechuga J y Lacteos
Fruta y pan 19 Verdura 22
Fruta y pan Frutay lechuga Yogury (%) 12 Patatas 2° Pescado con 0 0
(*) 12 Pasta 29 Carne con Verdura y| (*) 1¢ Verdura 22 Carne con Patatas Fruta y pan (*) 1 Verdura 22 Pescado con Verdura v Lacteos Pescado con 12 Arroz 2
Fruta y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Arroz y Fruta y Verdura y Huevos con
y Fruta Lacteos Pasta y Lacteos
VE:3.210/768 GT:23 GS:6 HC:97 AZ:27 PROT:40 SAL:4 VE:3.153/754 GT:27 GS:6 HC:87 AZ:21 PROT:36 SAL:6 VE:4.063/972 GT:19 GS:3 HC:126 AZ:32 PROT:27 SAL:7 VE:3.227/772 GT:25 GS:6 HC:96 AZ:26 PROT:36 SAL:4 VE:3.091/740 GT:28 GS:6 HC:69 AZ:26 PROT:26 SAL:5
15 16 17 18 19 20 21
12 Verdura 2° 19 Pasta 29
Macarrones a la napolitana . : e Alubias estofadas con verduras Carne con Huevos con
(tomate, calabacin y albahaca) Pechucredma dﬁ calabacmd Sal Lentejas : la éant:hneret\ T A{rl?zfcaldoso %e verduras Albdndigas de cerdo en salsa Patatas y Verdura y
Filete de abadejo al horno con ga de pollo empanada con almén con salsa de tomate con ortilla francesa de queso con espafiola (guisante, zanahoria s A
v ; ensalada de lechuga ensalada de lechuga ensalada de lechuga 9 ' acteos acteos
erduritas Fruta Fruta v pan Yoaur cebolla, tomate y ajo) o o 0 0
Fruta y pan (*) 12 Patatas 22 Pescado con (*) 1 Verdura 2° Hubvos con Pasta (*) 12 Verdora 59 Carne con Patatas Fruta y pan L Arroz 22 I Verdura 2¢
(*) 12 Verdura 2° Carne con O ata v Frut . Frut . Frot (%) 19 Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con
Verdura y Fruta asta yFruta yrruta yrruta Verdura y Lacteos Verdura y Patatas y
Lacteos Lacteos
VE:3.162/756 GT:25 GS:3 HC:96 AZ:32 PROT:33 SAL:5 VE:3.295/788 GT:27 GS:5 HC:109 AZ:26 PROT:24 SAL:4 VE:3.071/735 GT:18 GS:3 HC:97 AZ:35 PROT:41 SAL:5 VE:3.117/746 GT:29 GS:7 HC:96 AZ:25 PROT:24 SAL:5 VE:3.199/765 GT:34 GS:9 HC:76 AZ:22 PROT:35 SAL:4
22 23 24 25 26 27 28
. . P . 19 Verdura 2° 12 Verdura 29
MeF?aevscEraudisea\(/j%r(cig;a\s;esradlgerggas Lentejas a la campesina Crema de brocoli Sopa de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate Huevos con | Carne con Arroz
9 : Tortilla de patatas con ensalada de ' Pollo en salsa (patata, cebolla, | Cocido completo con ensalada de | Filete de merluza rebozada con | patatas v Fruta Fruta
(cebolla, zanahoria, patata y lech zanahoria y tomate) lech nsalada de lech y y
famate Ry e sagur % erenpie eSO | it 20 |15 Lequmpres 2
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y. (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Carne con (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| Pescado con Pescado con
Lacteos Legumbres y Fruta Fruta \/Leeggg gsy \/Leérgg gsy

(*) 12 Pasta 29 Pescado con
Verdura y Lacteos

Lacteos

VE:3.037/727 GT:27 GS:6 HC:85 AZ:19 PROT:35 SAL:6

30

VE:3.244/776 GT:22 GS:5 HC:80 AZ:25 PROT:33 SAL:5

Alubias estofadas con verduras
Pollo al chilindrén (patata, tomate,

31

Macarrones pomodoro (tomate,

Arroz caldoso de verduras ¢
cebolla, especias)

Hamburguesa mixta (cerdo y

pimiento rggatyé ;;ir&iaennto verde) lechuga cebolla, ajo y perejil)
o ? Fruta y Fruta y pan
() 1¢ V‘ergﬁrri 2 °LF;,eC§gggo con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con
y Pasta y Fruta Verdura y Fruta

VE:3.311/792 GT:30 GS:5 HC:88 AZ:28 PROT:39 SAL:5 | VE:3.152/754 GT:30 GS:12 HC:97 AZ:25 PROT:22 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.216/769 GT:22 GS:6 HC:97 AZ:30 PROT:43 SAL:5

ternera) al horno con ensalada de | Abadejo en salsa verde (guisante,

VE:3.239/775 GT:24 GS:3 HC:104 AZ:30 PROT:34 SAL:3

VE:3.323/795 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:32 PROT:20 SAL:5

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 aflos
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.227/772 GT:25 GS:6 HC:96 AZ:26 PROT:36 SAL:4



