MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark
| MES: Junio 2024 | CRA ORBA MUEL
1 2
12 Legumbres 2° 19 Pasta 2°
Carne con Pescado con
Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos

12 Verdura 29 12 Verdura 29
Huevos con Arroz|  Huevos con

y Fruta Patatas y Fruta
3 4 5 6 7 8 9
12 Verdura 2°
Crema de zanahoria ; Arroz con salsa de tomate ; Menestra de verduras salteadas 1¢ Pasta 29 Pescado con
Hamburguesa mixta (cerdo y TortilIaLde:E:?Iaa)Sngfgecléanng;saIada Filete de abadejo al horno con Cocido cosrgpﬁetdoecco?\cgjrssalada de Pavo guisado con verduras Carne con Patatas y
ternera) al horno con ensalada de de lechuga verduritas (cebolla, zanahoria y plechuga (cebolla, zanahoria, patata y Vggggsy Lacteos
lechuga pimiento) tomate)
Frutay Yogur y 19 Patatas 2°
Fruta y pan o 0 Fruta y pan 0 o Fruta y pan 19 Verdura 2°
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y (*) 1¢ Verdura LZ; Cfggge con Pasta y| (*) 1° Veerdura 2° Huevos con (*) 1¢ Vequdrtr’g‘zz "FFr’gfacado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con Huevos con Carne con
Lacteos Verdura y Fruta y Verdura y Fruta Patatas v Frut. Verdura y
atatas y Fruta LActeos

VE:2.494/597 GT:27 GS:10 HC:67 AZ:20 PROT:18 SAL:3 | VE:2.510/600 GT:15 GS:3 HC:90 AZ:18 PROT:26 SAL:4 VE:2.418/578 GT:17 GS:2 HC:82 AZ:22 PROT:22 SAL:4 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 | VE:2.465/590 GT:23 GS:23 HC:68 AZ:20 PROT:27 SAL:4

10 11 12 13 14 15 16

Macarrones a la napolitana , 19 Arroz 29 Carne| 12 Verdura 22
(tomate, calabacin y albahaca) Crema de calabacin _ Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AAT&%%?;‘;gfggiygg gﬁrsda"fggs con Verdura y Pel‘DsaCtZ(tjgscon
et de meruze en e | Poll e hiingrn fotate fomate, | T de may (pota) rebozada con | Torll rncesa conatn con | esparla (qusanie, zanonors, | Lacteos ' | e

- ; a0y 1P 0y P 9 9 cebolla, tomate y ajo) 19 Verdura 2°
especias) con ensalada de lechuga Frutay Fruta y pan Yogury Fruta v pan eraura 19 patatas 2°
Fruta y pan (%) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (%) 1° Verdura 2y93-luevos con Pescado con Carne con
(*) 12 Verdura 29 Huevos con Arroz Verdura y Fruta Lacteos Fruta Verd 13 Legumbres y Verdura y
Frut erdura y Lacteos Fruta ’
yrruta Lacteos
VE:2.533/606 GT:21 GS:3 HC:78 AZ:25 PROT:23 SAL:4 VE:2.509/600 GT:22 GS:5 HC:68 AZ:20 PROT:32 SAL:3 VE:2.472/591 GT:16 GS:2 HC:88 AZ:19 PROT:25 SAL:5 VE:2.481/594 GT:21 GS:4 HC:77 AZ:18 PROT:20 SAL:4 VE:2.409/576 GT:23 GS:7 HC:64 AZ:21 PROT:25 SAL:3
17 18 19 20 21 22 23
19 Verdura 2°
, : udias verdes con refrito - - FIN DE CURSO 12 Verdura 2¢
Lentejas a la campesina Maéro de cerdo a la campesina Sopa de fideos con verduras _ Potaje de garbanzos Arroz con salsa de tomate Huevos con Lecalglr;vebﬁgg
Salmén con salsa pomodoro con (patata, cebolla, tomate, pimiento y Pollo en salsa (patata, cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada de San Jacobo con ensalada de Patatas y %écteos y
ensaL?d?ade Ig%huga zanahoria) zanal:r}ortlaa y t%r:ate) Yo rIechuga lechuga Lacteos
[} o}
%) 10 Verd %Q Hy P Past Frutay ¥ 10V, dU %‘PC ¥) 10 VchJ;f y %P g Fruta y pan 19 Pasta 29 19 patatas 29
(*) erdura F Li_evos con Pasta (%) 12 Arroz 2° Pescado con (*) y e& ura P ?rne con (*) e;) urta f eica 0 con (%) 1° Verdura 2° Pescado con Carne con Pescado con
ruta ; erdura y Lacteos asta y Fruta
y Verdura y Lacteos y y Patatas y Fruta Verdura y Fruta \/Leggggsy

VE:2.543/608 GT:15 GS:2 HC:81 AZ:27 PROT:33 SAL:5 VE:2.414/578 GT:26 GS:2 HC:59 AZ:22 PROT:24 SAL:3 VE:2.505/599 GT:16 GS:4 HC:76 AZ:23 PROT:37 SAL:4 VE:2.458/588 GT:24 GS:5 HC:64 AZ:19 PROT:25 SAL:4 | VE:2.574/616 GT:17 GS:3 HC:101 AZ:28 PROT:12 SAL:5

24 25 26 27 28 29 30

1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Pescado con | Carne con Pasta

12 Arroz 22 Carne con Verdura 'y | 12 Pasta 22 Pescado con Verduray| 192 Legumbres 22 Pescado con | 12 Patatas 22 Carne con Verdura y | 12 Verdura 22 Huevos con Patatas Patatas y y Fruta
Fruta Lacteos Verdura y Fruta Fruta Fruta Lacteos . o
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Pasta 29 Carne con Verdura y 0 0 12 Arroz 2°
Legumbres y Fruta y Fruta y Lacteos Pasta y Lacteos Lacteos 19 Legumbres 2°|  Pescado con
Carne con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



